
 

บทท่ี ๔ 

วิเคราะหการพัฒนาชีวิตดวยอิทธิบาท ๔  ของพระมหาชนก 

 
 

         จากท่ีไดอธิบายเรื่องท่ีเก่ียวกับอิทธิบาท ๔  ในบทท่ีผานมานั้น  ซ่ึงเปนการอธิบาย

รายละเอียดของอิทธิบาทโดยตรง  แตมีความเก่ียวโยงกับบทนี้อยู  สําหรับในบทนี้  จะเปนการ

วิเคราะหเก่ียวกับการพัฒนาชีวิตดวยอิทธิบาท ๔  ซ่ึงจะเชื่อมเนื้อหาเขาไปเก่ียวโยงกับเรื่องของพระ

มหาชนก  วา พระมหาชนก มีวิธีการพัฒนาชีวิตดวยอิทธิบาท ๔  อยางไร  และพระมหาชนกไดนํา

หลักธรรมท่ีเรียกวา ภาวนา มาใชรวมกับอิทธิบาท ไดอยางไร  จะไดนําเสนอเก่ียวกับเนื้อหาในบทนี้ 

ไดแก 

         ๔.๑ ประวัติชีวิตพระมหาชนก 

         ๔.๒ การพัฒนาชีวิตของพระมหาชนกดวยอิทธิบาท ๔ 

 ๔.๒.๑ การพัฒนาชีวิตของพระมหาชนก ตามหลักฉันทะ 

 ๔.๒.๒ การพัฒนาชีวิตของพระมหาชนก ตามหลักวิริยะ 

 ๔.๒.๓ การพัฒนาชีวิตของพระมหาชนก ตามหลักจิตตะ 

 ๔.๒.๔ การพัฒนาชีวิตของพระมหาชนก ตามหลักวิมังสา 

 ๔.๒.๕ พระมหาชนกนําหลักภาวนามาใชรวมกับอิทธิบาท ๔ 

 

๔.๑ ประวัติชีวิตพระมหาชนก 

          พระมหาชนกเปนเรื่องลําดับท่ี ๒  ในทศชาติหรือพระเจาสิบชาติ  ซ่ึงเปนชาดกเลาเรื่อง     

การบําเพ็ญบารมีในสิบชาติสุดทาย  ท่ีถือกันวาสําคัญยิ่งของพระโพธิสัตว  กอนท่ีจะไดมาตรัสรูเปน

พระสัมมาสัมพุทธเจา  บารมีท่ีพระพุทธองคไดทรงบําเพ็ญในทุกๆ  ชาติ ตลอดท้ัง ๑๐ ชาตินั้นเรียกวา

บารมี ๑๐ ทิศ ประกอบดวย ทานบารมี  ศีลบารมี  เนกขัมมบารมี  ปญญาบารมี  วิริยบารมี         

ขันติบารมี  สัจจบารมี  อธิษฐานบารมี  เมตตาบารมี  และ อุเบกขาบารมี0

๑ 

         มหาชนกเปนชาดกท่ีพระพุทธเจาตรัสเลาถึงเรื่องราวในอดีตชาติของพระองค เม่ือครั้งเกิด

เปนพระมหาชนก มีปณิธานอยางแนวแนท่ีจะบําเพ็ญ “วิริยบารมี” ตั้งใจอยางเด็ดเดี่ยวท่ีจะใชความ

                                                        

        ๑ นางกอปรพร  คําศรีสุข, “การพัฒนาชุดการสอน เรื่องพระมหาชนก  ตอนปริศนามะมวงสองตน 

สําหรับนักเรียนช้ันปฐมศึกษาปท่ี ๖”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันราชภฏั

อุบลราชธานี, ๒๕๔๖). 



 ๘๘ 

เพียรพยายามเพ่ือกาวไปสูความสําเร็จ  แมจะไดรับความทุกขยากลําบากขนาดไหน หากยังไมประสบ

ผลสําเร็จจะเพียรพยายามตอไปไมทอถอย 

         ขณะตรัสเลาเรื่องมหาชนกนั้น พระพุทธองคประทับอยูท่ีพระเชตวันมหาวิหาร   อารามท่ี

ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีซ้ืออุทยานของพระกุมารพระนามว “เชต” สรางถวายพระพุทธองค ขณะนั้น

เปนเวลาบายแลว อาทิตยยายดวงคลอยลงต่ํา หมูภิกษุออกจากสถานท่ีสําหรับทําสมาธิ  มานั่งประชุม

กันอยูในอาคารสําหรับแสดงธรรม  สนทนาถึงการออกบวชของพระพุทธองค พระพุทธองคเสด็จออก

จากพระคันธกุฎีมายังอาคารสําหรับแสดงธรรม  ตรัสถามหมูภิกษุถึงเรื่องราวท่ีกําลังสนทนากัน  

         เม่ือภิกษุเหลานั้น กราบทูลใหทรงทราบ พระพุทธองคจึงตรัสเลาเรื่อง “พระมหาชนก”   

ผูตั้งปณิธานท่ีจะใชความเพียรพยายาม  จนกวาจะประสบผลสําเร็จ  ดังตอไปนี้1๒ 

 ในอดีตมีพระมหากษัตริยนามวา มหาชนก เสวยราชสมบัติในเมืองมิถิลา มีโอรสสอง

พระองค องคหนึ่งนามวา อริฎฐชนก อีกองคหนึ่งมีนามวา โปลชนก พระองคไดทรงตั้งอริฎฐชนกใน 

ตําเเหนง อุปราช และโปลชนกในตําเเหนง เสนาบดี ตอมาเม่ือทรงสวรรคตแลว อุปราชก็ไดข้ึนครอง

แผนดินเสวยราชสมบัติแทน และไดแตงตั้ง   โปลชนกผูเปนนองใหเปนอุปราช เม่ือเจาอริฎฐชนกเปน

พระเจาแผนดินแลวหูเบา ฟงแตถอยคําคนประจบสอพลอ อุปราชโปลชนกจึงถูกกลาวหาจากผูใกลชิด

ของพระเจากรุงมิถิลาวาจะทําการกบฎ เพราะอุปราชทรงอํานาจในทางการเมืองมาก ครั้งแรกก็ยังไม

ยอมเชื่อ ครั้งท่ีสองก็ชักลังเล พอครั้งท่ีสามก็ทรงเชื่อเอาเลย ลืมคิดวาผูเปนนองของพระองคแทๆ แม

ความรักระหวางพ่ีกับนองก็ตัดได ถึงกับสั่งใหจับมหาอุปราชไปคุมขังไวยังท่ีแหงหนึ่ง โดยหาความผิด

มิไดมีคนควบคุมอยูอยางหนาแนน 

 อุปราชถูกควบคุมโดยหาความผิดมิได ก็คิดจะหลบหนีออกไป จึงตั้งสัตยอธิษฐานวา   

“ขอเดชะพระเสื้อเมืองทรงเมืองท่ีศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายตัวขาพเจามิไดคิดทรยศตอท่ีชายเลย แตกลับถูก

จับคุมขังทําโทษหาความผิดมิได ถาใจของขาพเจาซ่ือสัตยตอพ่ีชายจริงแลว ขอใหโซตรวนข่ือ         

คาตลอดจนประตูคุก จงเปดใหประจักษเถิด” พอสิ้นคําอธิษฐานเทานั้น ดวยความสัตยสุจริตของมหา

อุปราช บรรรดาเครื่องจองจําท้ังหลายก็หลุดออกจากกายของพระองคประตูเรือนจําก็เปดมหาอุปราช 

ก็เลยหนีออกไปซุมซอนอยูตามชายแดน พลเมืองไดทราบขาวอุปราชหนีออกมา และเห็นวาพระเจา

แผนดินเชื่อถือแตคําสอพลอถึงกับกําจัดนองของตนจึงพากันเห็นใจอุปราช และมาเปนไพลพลมากข้ึน 

อุปราชรวบรวมไพลพลไดพอสมควรแลวก็คิดวา “ครั้งกอนเราซ่ือสัตยตอพ่ีชาย แตถูกกลาวหาวาเปน

กบฎถูกจับคุมขัง จนตองทําสัตยาอธิษธานจึงหลุดพนออกมาได ตอไปนี้เราจะตองทําความชั่วตอบ

แทนบาง” 

                                                        

         ๒ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๒๒/๒๐๒. 



 ๘๙ 

 เม่ือตัดสินใจเชนนี้แลว โปลชนกก็รวบรวมไพลพลเสบียงอาหาร แลวยกกองทัพเขามายัง

มิถิลานคร บรรดาหัวเมืองรายทางรูวาเปนกองทัพของพระเจาโปลชนก ก็ไมสูกลับเขาดวยเสียอีก  

โปลชนกก็เลยไดคนมากข้ึนอีก ทัพก็ยกมาไดโดยเร็วเพราะหาคนตานทานมิได จนกระท่ังถึงชานพระ

นคร จึงมีสาสนสงเขาทารบ2

๓ 

 พระเจาอริฎฐชนก จึงคิดจะยกพลออกไปตอสู กัน แตในขณะนี้พระอัครมเหสีทรง      

พระครรภอยู พระเจาอริฎฐชนกจึงตรัสเรียกมาสั่งวา “นองหญิง ข้ึนชื่อวาสงครามแลวไมดีเลย เพราะ

มีแตความพินาศเทานั้น เจาจงพยายามรักษาครรภใหจงดีเจาจงคิดถึงลูกของเราใหมาก” แลวก็ยกพล

ออกไป เม่ือไดชนชางกับโปลชนกก็พลาดพลั้งเสียที สิ้นพระชนมกับคอชาง ไพลพลก็แตกพายหนีอยาง

ไมเปนกระบวน พระเทวีไดทราบขาววาพระสวามีสิ้นพระชนม พระนางก็เก็บของมีคาใสลงใน กระเชา 

เอาผาเกาๆ ปดแลวแอาขาวสารใสขางบน แลวแตงตัวดวยเสื้อผาเกาๆ หลบหนีปะปนไปกับประชาชน

พลเมือง โดยไมรูวาใครเปนใคร  พระนางคิดอยูแตในใจ แลวระลึกข้ึนไดวา “เมืองกาลจัมปาอยูทาง

ทิศเหนือกับมิถิลา ถาหากหลบหนีไปเมืองนี้ไดก็ปลอดภัย” จึงพยายามดั้นดนไปจนออกประตูดาน

เหนือของเมือง 

 ดวยบุญญาธิการของทารกในครรภ บันดาลใหรอนไปถึงพระอินทร  อมรินทรเรงคิดสงสัย 

จึงสอดสองทิพยเนตรดูเหตุภัย ก็ไดทราบวาพระโพธิสัตวซ่ึงอยูในครรภของพระนางจะไดรับทุกข  

พระนางจะไปเมืองกาลจัมปาแตก็ไมรูจักหนทาง ไปนั่งถามทางผูคนท่ีผานไปมาอยู ณ ศาลาพัก      

คนเดินทางจําจะตองอนุเคราะห  จึงเนรมิตตนเปนคนชรา ขับเกวียนผานมา พระนางพอเหลือบ     

แลเห็น ก็ออกปากถามทันที   เม่ือข้ึนเกวียนเพราะความเหนื่อยและเพลียในการท่ีระหกระเหิน    

พระนางก็เอนกายลงพักผอนและก็หลับไป นางตื่นข้ึนในตอนเย็น ก็พบวานางไดถึงเมืองแหงหนึ่ง   

เทวดาวาเขานั้น บานอยูทางเหนือ จะตองรีบไป ใหพระนางลงเสียตรงนี้ พระนางจึงลงจากเกวียนไป

พักอยูท่ีศาลาหนาเมือง คิดไมตกวาจะไปทางไหนดี เพราะเมืองนี้นางไมรูจักใคร 

 ในขณะนั้นเองไดมีพระอาจารยผูหนึ่ง  ซ่ึงเปนท่ีเคารพนับถือของชาวเมืองกาลจัมปาได

ผานศาลานั้นพรอมกับลูกศิษยจํานวนหนึ่ง ครั้นเม่ือเห็นสตรีทองแกผูหนึ่งนั่งอยูในศาลาดวยทาทาง 

อิดโรยเหนื่อยยาก ท้ังๆ ท่ีมีรูปโฉมงดงามผิวพรรณผุดผองราวกับเปนคนมีเชื้อชาติดีมีสกุล แมจะอยูใน

เสื้อผาท่ีเกาขาดและมอมแมมเพียงใดแตก็มีรัศมีเปลงประกายดูประหลาดยิ่งนัก พระอาจารยจึงไดเขา

ไปสอบถาม พระอาจารยมีความเวทนาสงสารจึงไดชักชวนพระนางเทวีไปพํานักพักอยูดวยท่ีบานของ

ตน พระนางเทวีเห็นวาพระอาจารยนั้นมีลักษณะเปนคนดีนาเลื่อมใส จึงไดตกลงติดตามพระอาจารย 3 ๔

                                                        

         ๓ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ, พระราชนิพนธเร่ือง พระมหาชนก,  หนา ๑๒. 

         ๔ ปุย  แสงฉาย  อนงคาราม,  พระเจา ๕๐๐ ชาติ, หนา ๖๑๔. 



 ๙๐ 

ไปพํานักพักอยูท่ีบานเมืองของพระอาจารยดวยโดยพระอาจารยไดบอกแกลูกศิษยลูกหาท้ังปวงวาสตรี

ทองแกผูนี้เปนญาติผูนองของตน ไมก่ีเดือนตอมาพระนางเทวีก็คลอดพระกุมารนอยออกมาเปนทารก

ชาย มีผิวพรรณหมดจดงดงามเปนยิ่งนัก พระนางทรงระลึกถึงความหลังจึงเอาพระนามของพระเจาปู

มาตั้งใหพระโอรสวา “มหาชนก” 

 ครั้นเม่ือพระมหาชนกเจริญวัยข้ึนก็ไดเลนกับเด็กๆ เพ่ือนบานในละแวกนั้น ครั้งหนึ่งมีเด็ก

คนหนึ่งคิดรังแกพระมหาชนกดวยความคะนองแตพระมหาชนกก็ตอสูเอาชนะได เด็กท่ีแพนั้นจึงไป

รองไหฟองบิดามาดาวาถูกเด็กท่ีไมมีพอรังแก   เม่ือพระมหาชนกไดฟงเชนนั้นจึงไปซักไซรไลเลียง 

พระราชมารดาวา ใครเปนบิดาของตน พระนางเทวีจึงแสรงปดวาทานลุงอาจารยนั้นแหละคือบิดาของ

พระมหาชนก แตแรกนั้นพระมหาชนกทรงเชื่อ แตครั้นพวกเด็กๆ  และชาวบานยังลอเลียนวาเปนเด็ก

ไมมีพอเชนนั้นก็เกิดความคลางแคลงสงสัย แตดวยความท่ีทรงมีสติปญญาเฉลียวฉลาด แมคาดค้ันเอา

จากพระมารดาก็คงมิสามารถท่ีจะไดคําตอบอันแทจริงแน พระมหาชนกจึงใชอุบายถามมารดาในวัน

หนึ่งขณะท่ีกําลังกินนมจากพระมารดาวา “บิดาของลูกเปนใครขอใหบอกความจริงมาเถิด” พระนาง

เทวีจึงแสรงวา “ก็แมบอกลูกแลวไงวา ทานอาจารยนั่นแหละคือบิดาของลูก” พระมหาชนกไดยิน

เชนนั้นก็กลาววา“เแตแมใหลูกเรียกทานอาจารยวาลุงเสมอมานี่นา หากทานแมไมบอกความจริงแก

ลูกๆ   จะกัดหัวนมแมใหขาด วาแลวพระกุมารนอยก็แกลงใชฟนขบนมมารดาใหแรงกวาเดิม พระนาง

เทวีบังเกิดความเจ็บและกลัวลูกจะกัดแรงข้ึนกวาเกา จึงจําตองบอกเลาความจริงท้ังหมดใหพระกุมาร

นอยทราบโดยละเอียด เม่ือพระมหาชนกทราบเรื่องราวเชนนั้น จึงมีขวัญกําลังใจมากข้ึนและมิทรง

โกรธกริ้วเด็กๆ เพ่ือนบานท่ีลอเลียนวาเปนลูกไมมีพออีก 

 หลังจากนั้นพระกุมารนอยไดมุมานะศึกษาเลาเรียนในวิชาการทุกแขนงมิวาจะเปนอักษร

ศาสตร ศิลปศาสตร และยุทธศาสตรการตอสูท้ังหมดท้ังมวลจนครบ ๑๘ ประการ เม่ือเรียนจบครบสิ้น

ทุกกระบวนความแลว ขณะนั้นพระมหาชนกมีพระชนมายุได ๑๖ พรรษา 4

๕ มีความสงางามเยี่ยงหนอ

เนื้อเชื้อกษัตริยโดยแท ผิวพรรณของมหาชนกผองใสเปรียบเหมือนทองคํา พระมหาชนกไดกราบทูล

ตอพระราชมารดาวาพระองคนั้นมีความมุงม่ันตั้งใจจะไปยังเมืองมิถิลาเพ่ือชิงราชบัลลังกคืนเปนการ

แกแคนแกพระราชบิดาของตน พระนางเทวีจึงไดมอบสมบัติอันมีคาท่ีนําติดตัวซุกซอนมาจากมิถิลา

นครใหแกพระโอรส อันมีแกววิเชียรดวงหนึ่ง แกวมณีดวงหนึ่ง แกวมุกดาดวงหนึ่ง พระนางเทวี

ตองการใหโอรสนําแกวอันล้ําคาท้ัง ๓ ดวงนั้นไปขายเพ่ือเปนทุนในการซองสุมกําลังผูคน แตทวาพระ

มหาชนกไมยินยอมท่ีจะรับแกวท้ัง ๓ ดวงนี้ไป พระนางเทวีจึงไดนําเงินทองออกมาใหพระราชโอรส

                                                        

           
๕

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ, พระราชนิพนธเร่ือง พระมหาชนก, หนา ๔๖. 

 



 ๙๑ 

เตรียมซ้ือสําเภากับสินคาเตรียมจะไปคาขาย  เพ่ือลองเดินทางไปเชนเดียวกับพวกพอคาทางเรืออ่ืนๆ 

เม่ือจัดแจงเรียบรอยแลว มหาชนกก็มาลามารดาเพ่ือจะเดินทาง พระมหาชนกจึงกราบทูลพระมารดา

วาตนขอเดินทางครั้งนี้เพียงครั้งเดียวเทานั้นก็ดวยหวังจะเดินทางทองเท่ียวผจญภัย เผชิญโลกกวาง

ตามประสาลูกผูชายคนหนึ่งเทานั้น ในขณะท่ีมหาชนกลงเรือเพ่ือเดินทางไปคาขายนั้น ก็พอกับเจาโปล

ชนกกําลังประชวรหนักอยูในเมืองมิถิลานคร 

 ครั้นเม่ือพระมหาชนกออกเรือเดินทางไปได ๗ วัน ๗ คืนแลว 5

๖ ก็ปรากฏมรสุมใหญท่ีกลาง

ทะเลโหมกระหน่ําทําใหเรือบรรทุกสินคาอับปางลงทามกลางเสียงรองคร่ําครวญโหยไหของบรรดา

ลูกเรือท่ีขวัญเสียตื่นตระหนกตกอยูในความหวาดกลัวเม่ือรูวาความตายใกลจะมาถึง พระมหาชนกนั้น

ทรงตั้งสติม่ันมิไดคร่ําครวญดวยความหวาดหวั่นเสียขวัญแตอยางใด ทรงพยายามเสวยอาหารไวเพ่ือให

อ่ิมทองแลวเตรียมผาชุบน้ํามันมานุงไวเพ่ือมิใหผาอุมน้ํา แลวพระมหาชนกก็ทรงปนข้ึนอยูบนยอด

เสากระโดงในขณะท่ีเรือโคลงเคลงใกลจะคว่ําลง ครั้นเม่ือเรือคว่ําแลวก็กระโจนจากยอดเสากระโดงไป

ไกลไดถึง ๑ เสนกับ ๑๕ วา ดวยพละกําลังอันวิเศษจึงสามารถวายอยูหางไกลในบริเวณท่ีกระแสน้ํา

กําลังดูดเรือจมลงไปใตมหาสมุทร ในขณะท่ีบรรดาผูลอยคออยูกลางทะเลตางก็เสียชีวิตไปกันหมดสิ้น  

แตทวาพระมหาชนกยังทรงพยายามวายน้ําและลอยคออยูไดกลางทะเลนานถึง ๗ วัน ๗ คืน 

 ในวันท่ี ๗ นั้นยังทรงระลึกไดวาเปนวันอุโบสถ พระมหาชนกไดทรงสมาทานโดยอธิฐาน

อุโบสถ ในขณะลอยคออยูในทะเล แมขณะกําลังรอความตายท่ีใกลเขามาแทบทุกทีนั้นดวย 

 ดวยบุญบารมีแตปางบรรพของพระมหาชนกไดทําไวใหรอนถึงนางมณีเมขลาเทพธิดาแหง

ทองสมุทรผูมีแกวประจําตัวอยู ๑ ดวง เปนผูรักษาสมุทร เผอิญวันเรือแตกนั้นนางมณีเมขลากําลังไป

ประชุมอยูกับเทพบุตรนางฟา จวบจนถึงวันท่ี ๘ จึงกลับมา ขณะนั้นนางมณีเมขลา ไดเห็นความอดทน

ของพระมหาชนกจึงไดกลาววา “ใครหนอ พยายามวายน้ําในมหาสมุทร อันแลไมเห็นฝงอยูเชนนี้ ทาน

เห็นประโยชนอะไร จึงไดพยายามวายอยูอยางนี้ ”๗ 

 พระมหาชนกตอบวา “ดูกรเทพธิดา เราไดพิจารณาเห็นธรรมเนียมของโลก และผลของ

ความพยายาม จึงไดพยายามวายน้ําอยูในมหาสมุทรอันแลไมเห็นฝงนี้” 

 นางมณีเมขลาถามอีกวา “ฝงของมหาสมุทรไมปรากฏแกทาน ถึงทานจะพยายามวายน้ํา

ไป ก็จะตองตายเสียกอนท่ีจะถึงฝงแนแท” 

                                                        

         ๖ ปุย  แสงฉาย  อนงคาราม,  พระเจา ๕๐๐ ชาติ,  หนา ๖๑๔. 

         ๗ ขุ.ชา.ม. (ไทย)  ๒๘/๑๒๓/๒๐๒. 



 ๙๒ 

 พระมหาชนกตอบวา “ดูกรเทพธิดา เม่ือบุคคลทําความเพียรอยู ถึงจะตายไปก็ไดชื่อวา 

ไมเปนท่ีติเตียนของบิดา-มารดาวงศาคณาญาติตลอดถึงเทพยดาท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง เม่ือบุคคล

ตั้งใจทําหนาท่ีของตนอยางสุดความสามารถแลว ยอมจะไมเสียใจภายหลัง” 

 นางมณีเมขลากลาววา “การพยายามทํางานอันใดแลวยังไมสําเร็จ แตเกิดอุปสรรคถึงกับ

เสียชีวิตไปกอน ก็ไมควรทําความพยายาม  เพราะความพยายามท่ีทํามาท้ังหมด สูญเปลา” 

 พระมหาชนกตอบวา “ผูใดรูวาการงานท่ีทําไปจะไมสําเร็จ แลวไมรีบหาทางปองกันภัย

อันตราย บุคคลนั้นชื่อวาไมรักษาชีวิตตน ถาบุคคลนั้นละความเพียรเสีย ก็จะไดรับผลแหงความ    

เกียจครานของตน บางคนไดเห็นผลแหงความประสงคของตน แลวตั้งใจทํางาน ถึงการงานจะสําเร็จ

หรือไมก็ตาม ก็ไดเห็นผลงานประจักษแกตน ทานจงดูคนท้ังหลายท่ีมาในสําเภาเดียวกับเราเถิด คน

พวกนั้นพากันยอทอตออันตราย ไมพยายามวายน้ําจนสุดความสามารถกอน จึงพากันจมน้ําตายใน

มหาสมุทรท้ังสิ้น เหลือแตเราผูเดียวท่ีสูทนวายน้ําขามมหาสมุทรอยูถึง ๗ วันเขาแลว บัดนี้ เราไดเห็น

ผลของความเพียรนั้นแลว คือเราไดเห็นทานซ่ึงเปนเทวดาท่ีเราไมเคยเห็นมากอนเลย ทานจะมาบอก

วาความพยายามของเราสูญเปลาไดอยางไร  เพราะฉะนั้น  เราจักพยายามวายน้ําอีกตอไป จนกวาจะ

ถึงฝงแหงมหาสมุทรใหจงได” 

 นางมณีเมขลาไดฟงดังนั้นก็เกิดความเลื่อมใส สรรเสริญพระมหาชนกวา “ทานไดเพียรสู

ทนวายน้ําขามทะเลท้ังใหญท้ังลึกหาประมาณมิได จนถึงกับไมจมน้ําตาย บุรุษเชนทานหาไดยากใน

โลก ทานประสงคจะไปท่ีใด จะไปสง” แลวจึงอุมพระมหาชนกไปสง ณ ท่ีท่ีพระองคประสงคจะไป คือ

เมืองมิถิลานคร7

๘ 

 พระเจาโปลชนกนั้นไมมีพระโอรส แตมีพระธิดาเพียงพระองคเดียวนามวา “สีวลี” เปน

หญิงฉลาดหลักแหลม อํามาตยท้ังหลายไดทูลถามกอนท่ีพระเจาโปลชนกจะสวรรคตวาจะมอบ     

ราชสมบัติใหใคร พระองคสั่งเสียไววา ใหมอบราชสมบัติแกผูท่ีสามารถทําใหพระธิดายินดีได  หรือผูท่ี

รูหัวนอนแหงบัลลังก ๔ เหลี่ยม  หรือผูท่ีสามารถยกธนูหนักราว ๑,๐๐๐ แรงคนยกข้ึนได หรือผูท่ี

สามารถนําขุมทรัพยใหญ ๑๖8

๙ แหงออกมาแสดงได  ใหมอบราชสมบัติแกผูนั้น       

         อํามาตยท้ังหลายกราบทูลถามถึงปริศนาแหงปญหาวาเปนอยางไร  พระราชาจึงตรัสบอก

ถึงขุมทรัพยใหญ ๑๖ แหงไว ดังนี้   

  ๑ ขุมทรัพยท่ีดวงอาทิตยข้ึน  

  ๒ ขุมทรัพยท่ีดวงอาทิตยตก  

                                                        

            
๘

 ปุย  แสงฉาย  อนงคาราม,  พระเจา ๕๐๐ ชาติ,  หนา ๖๑๖. 

         ๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๔. 



 ๙๓ 

  ๓ ขุมทรัพยภายใน   

  ๔ ขุมทรัพยภายนอก  

  ๕ ขุมทรัพยไมใชภายใน  ไมใชภายนอก   

  ๖ ขุมทรัพยขาข้ึน   

  ๗ ขุมทรัพยขาลง   

  ๘, ๙, ๑๐ และ ๑๑ ขุมทรัพยท่ีไมรังใหญท้ัง ๔  

  ๑๒ ขุมทรัพยในท่ี ๑ โยชนโดยรอบ    

  ๑๓ ขุมทรัพทยใหญท่ีปลายงาท้ัง ๒ 

  ๑๔ ขุมทรัพยปลายหาง  

  ๑๕ ขุมทรัพยน้ํา 

  ๑๖ ขุมทรัพยท่ียอดไม    

         ธนูหนักพันแรงคนยก   ดานหัวนอนของบัลลังก ๔ เหลี่ยมอยูดานไหน   และการทําให   

สีวลีราชเทวียินดี 

         ในวันท่ี ๗ จากวันท่ีพระเจาโปลชนกสวรรคต  และถวายพระเพลิงพระบรมศพเสร็จแลว

นั้น เหลาเสนาพฤฒามาตยไดประชุมปรึกษาหารือกันวา ใครเหมาะสมท่ีจะครองราชสมบัติตามท่ี

พระราชาตรัสสั่งไว เหลาเสนาพฤฒามาตยตางมีความเห็นวาเสนาบดีมีความสนิทใกลชิดกับพระราชา

เปนผูท่ีเหมาะสม  จึงแจงใหเสนาบดีทราบ  

         เสนาบดียินดียิ่งนักจึงตรงไปยังปราสาทพระธิดา เม่ือพระธิดาทราบวาผูใดทําใหพระองค

ยินดี ก็จะไดครองราชสมบัติสืบตอจากพระบิดา ตองการจะทดลองเสนาบดีวาจะมีสติปญญาคูควร

เศวตฉัตรหรือไม   จึงรับสั่งใหเขาเฝา  เสนาบดีประสงคจะทําใหพระธิดาโปรดปรานจึงรีบเดินเขาไป

เฝาอยางรีบเรงตามรับสั่ง 

         พระธิดารับสั่งใหวิ่งกลับไปเสนาบดีคิดวาจะทําใหพระธิดาโปรดปรานจึงวิ่งกลับไปพระธิดา 

รับสั่งใหวิ่งมาอีก  เสนาบดีก็วิ่งกลับมาตามรับสั่ง   พระธิดาทราบวาเสนาบดีคนนี้เบาปญญาจึงรับสั่ง

ใหนวดเทา เสนาบดีก็นั่งลงเริ่มนวดพระบาทพระธิดา พระธิดาก็ถีบอกเสนาบดีลมหงายลงไป        

แลวขับไลออกไป 

         เสนาบดีนั้นไดรับความอับอาย เม่ือถูกใครถามก็ตอบวาพระธิดาไมใชหญิงมนุษย  แตเปน

นางยักขินี  จากนั้นอํามาตยผูเปนขุนคลัง เศรษฐีท้ังหมด เจาพนักงานเชิญเครื่องสูง   เจาพนักงานเชิญ

พระแสงท่ีเขาทดสอบ ลวนแตไดรับความอับอายขายหนาจากพระธิดาท้ังสิ้น   

         เม่ือไมมีผูสามารถทําใหพระธิดายินดีได เหลาเสนาพฤฒามาตยจึงปรึกษากันปาวประกาศ

ขอท่ี ๒ ออกไปวาจะมอบราชสมบัติใหผูท่ีสามารถยกธนูน้ําหนักราว ๑,๐๐๐ แรงคนยกข้ึนได  ก็ไมมี

ใครสามารถยกธนูได เหลาเสนาพฤฒามาตยจึงปรึกษากันปาวประกาศขอท่ี ๓ ออกไปวา จะมอบ  



 ๙๔ 

ราชสมบัติใหแกผูรูจักดานหัวนอนแหงบัลลังก ๔ เหลี่ยม ก็ไมมีใครสามารถบอกได  จึงปรึกษากันปาว

ประกาศขอท่ี  ๔  ออกไปวา จะมอบราชสมบัติใหแกผูท่ีสามารถนําขุมทรัพย ๑๖ แหงออกมาได ก็ไม

มีใครสามารถนําออกมาได เหลาเสนาพฤฒามาตยท้ังหลายตางปรึกษากันวาแวนแควนท่ีขาดพระราชา

ไมสามารถดํารงอยูได 

         ปุโรหิตไดแนะนําเหลาอํามาตยวาควรจะประกอบพิธิอัศวเมธปลอยราชรถเทียมมาสีขาว

ออกไป พระราชาท่ีเชิญเสด็จไดดวยพิธีอัศวเมธสามารถครองราชสมบัติในชมพูทวีปท้ังสิ้น  เหลาเสนา

อํามาตย ตางเห็นดวย   จึงใหตกแตงพระนคร  แลวใหเทียมมาสีขาว ๔ ตัว ในราชรถอันเปนมงคล    

ปูดวยเครื่องลาดอันวิจิตรสําหรับประดิษฐานเบญจราชกกุธภัณฑ แวดลอมดวยจตุรงคเสนา    ใหนัก

ดนตรีประโคมดนตรีท้ังขางหนาและขางหลังราชรถ ใหเอาน้ําจากพระเตาทองคํา  รดสายหนังเชือก 

แอก  ประตัก  จึงปลอยราชรถออกไปพรอมสั่งวา   “จงไปท่ีอยูของผูมีบุญญาธิการท่ีจะไดครอง    

ราชสมบัติ” จึงปลอยราชรถนั้นไป   

         ราชรถทําประทักษิณพระราชนิเวศแลวมุงหนาออกสูถนนใหญ แลนทะยานไปเบื้องหนา

ดวยความเร็ว   ชนท้ังหลายตางภาวนาใหราชรถมาหยุดท่ีตน   ราชรถนั้นแลนผานเคหสถานบานเรือน

ของชนท้ังปวงไป   ทําประทักษิณพระนครแลว   ออกประตูพระนครดานตะวันออกมุงหนาตรงไปยัง

อุทยาน 

         ชนท้ังหลายเห็นราชรถแลนออกพระนครไปจึงบอกใหนําราชรถกลับ ปุโรหิตหาม

วา  “อยาใหกลับเลย แมจะแลนไปไกลถึง ๑๐๐ โยชนก็อยาใหกลับ”  ราชรถมุงหนาสูอุทยาน  ทํา

ประทักษิณแผนศิลามงคลแลว   หยุดอยูเตรียมรับเสด็จข้ึน  

         ปุโรหิตเห็นชายคนหนึ่ง นอนอยูบนศิลาตองการทดสอบชายผูนั้นวามีปญญาสมควรแก

เศวตฉัตรหรือไม  จึงหยุดคอยสังเกตดูอยู   ถาผูมีปญญาจะไมลุกข้ึนแลดู  ถาเปนคนกาลกิณีจะตกใจ

กลัวลุกข้ึนแลดูดวยความรนรานแลวหนีไป    จึงใหประโคมดนตรีเปนรอยๆ ชิ้น ข้ึนทันที  เสียงดนตรี

ดังกึกกองแผสะทอนออกไปท่ัวทองสมุทรสาคร     

         พระมหาชนกรูสึกตัวเพราะเสียงนั้น เปดผาคลุมศีรษะออกเห็นฝูงชนจึงรําพึงวา“เศวตฉัตร 

มาถึงเราแนแลว”   คงอยูในอาการสงบไมไดแสดงอาการดีใจแตอยางไร ดึงผาคลุมปดศีรษะพลิกตัว

นอนตะแคงขางซายทําทีเหมือนหลับตอไป  ปุโรหิตจึงเขาไปเปดเทาพระมหาชนกตรวจดูลักษณะแลว

กลาววา “อยาวาแตทวีปหนึ่งนี้เทานั้นเลย  ทานผูนี้สามารถครองราชสมบัติในมหาทวีปท้ัง ๔ ได” 

แลวใหประโคมดนตรีข้ึนอีก  

         พระมหาชนกเปดหนาออกมาอีกครั้ง พลิกตัวกลับมานอนตะแคงขางขวามองดูฝูงชน

ปุโรหิตใหฝูงชนถอยออกไป    ประคองอัญชลีกราบทูลวา   “ขาแตพระองคผูสมมติเทพ ขอพระองค

ไดโปรดเสด็จลุกข้ึนเถิด  ราชสมบัติมาถึงพระองคแลว”   



 ๙๕ 

         พระมหาชนกถามปุโรหิตวา “พระราชาของพวกทานไปไหน”   ครั้นปุโรหิตกราบทูลวา

พระราชาสวรรคตแลว จึงตรัสถามวา “พระราชาไมมีพระราชโอรสหรือพระราชภาดาหรือ”  ปุโรหิต

กราบทูลวาพระราชาไมมีพระโอรส  มีแตเพียงพระธิดาองคเดียว 

         พระมหาชนกจึงกลาววา  “ถาอยางนั้น  เราจะครองราชสมบัติ” จึงเสด็จลุกข้ึนประทับ

นั่ง  เหลาเสนาพฤฒามาตย ปุโรหิต ตลอดจนอาณาประชาราษฎรไดถวายอภิเษกพระมหากษัตริย   

ณ สถานท่ีนั้น ถวายพระนามวา  “พระมหาชนกราช”  

         พระองคประทับบนราชรถ เสด็จนําขบวนเขาสูพระนครดวยสิริราชสมบัติอันสิริโสภาค

ใหญแลวเสด็จข้ึนสูพระราชนิเวศ  

         ฝายพระธิดาสีวลี  ตองการจะทดลองพระมหาชนก มหากษัตริยแหงมิถิลานครพระองค

ใหม จึงรับสั่งราชบุรุษใหไปตามมาเขาเฝาโดยดวน   ราชบุรุษไปกราบทูลพระราชาตามรับสั่ง   

         แมพระราชาสดับแลว   ก็แสรงทําเปนเหมือนไมไดยิน  เพราะความท่ีพระองคเปนบัณฑิต 

จึงรับสั่งกับเหลาอํามาตยชมเชยปราสาทราชฐานวามีความวิจิตรงดงามตระการตาตามปกติ ราชบุรุษ

นั้นเม่ือไมอาจทําใหพระราชาไดยินจึงกลับมาทูลพระธิดาวาพระราชามัวแตชมปราสาทราชฐาน      

ไมสนพระทัยคําพูดของพระธิดา   

         พระธิดาทรงคิดวาชายผูนี้มีอัธยาศัยกวางขวางลุมลึก   จึงสงราชบุรุษไปเชิญเสด็จอีกถึง

สองสามครั้ง  แมพระมหาชนกก็เสด็จชมปราสาทราชฐานไปตามปกติ    ตามความพอพระราชหฤทัย

ของพระองค เหมือนการดําเนินของพระยาราชสีห จนเสด็จเขาไปใกลพระสีวลีเทวี พระธิดาไมอาจ

ตานทานเดชานุภาพได  จึงเสด็จมาถวายใหเก่ียวพระกร   พระมหาชนกทรงรับเก่ียวพระกรพระธิดา

ข้ึนประทับนั่ง  ณ ราชบัลลังก ภายใตพระมหาเศวตฉัตร  ตรัสเรียกอํามาตยท้ังหลายมาถาม

วา    กอนท่ีพระราชาจะเสด็จสวรรคตไดสั่งอะไรไวบาง อํามาตยท้ังหลายกราบทูลใหทราบถึงปริศนา

ท่ีพระราชารับสั่งไว ดังนี้ 

           (๑)ใหมอบราชสมบัติแกผูท่ีทําใหพระธิดาโปรดปรานได 

         พระมหาชกตรัสวา “พระธิดาเสด็จมาถวายเก่ียวพระกรพระองคแลว  ขอนี้เปนอันวา เรา

ไดทําใหพระธิดาโปรดปรานแลว”                 

 (๒)ใหมอบราชสมบัตแิกผูท่ีรูดานหัวนอนแหงบัลลังก ๔ เหล่ียม 

         พระมหาชนกดําริวาปญหาขอนี้รูยาก   ตองอาศัยอุบายจึงจะรูได   จึงถอดปนทองคําบน

พระเศียรออกวางท่ีพระหัตถพระธิดา    ทรงรับสั่งวา "เธอชวยหาท่ีวางปนทองนี้ดวย"   พระนางสีวลี

ราชธิดารับปนทองไปเลือกวางไวในท่ีๆ เหมาะสม จึงวางไวสวนท่ีเปนเบื้องหัวนอนแหงบัลลังกนั้น 

พระมหาชนกทราบไดทันทีวาตรงนั้นเปนขางหัวนอนแหงบัลลังก  แตทําเปนไมไดยินคําอํามาตยจึง

ตรัสทวนคําถามซํ้าวา  “ทานถามวาอยางไร” ครั้นอํามาตยกราบทูลใหทราบ  จึงรับสั่งวา   “การรูจัก 

หัวนอนบัลลังก ๔ เหลี่ยมไมอัศจรรย  ดานนี้เปนดานหัวนอน” พรอมกับชี้บัลลังกดานท่ีปนวางอยู 



 ๙๖ 

           (๓) ใหมอบราชสมบัติแกผูยกธนูน้ําหนัก ๑,๐๐๐ แรงคนยกข้ึนได 

        พระมหาชนกตรัสสั่งใหนําธนูนั้นมา แลวประทับบนราชบัลลังกนั้นเอง  ยกธนูข้ึน  เหมือนยกกง

ดีดฝายของเหลาสตรี 

           (๔)  ใหมอบราชสมบัติแกผูนําขุมทรัพย ๑๖ แหงออกมาได 

         พระมหาชนกตรัสถามถึงปริศนาเก่ียวกับขุมทรัพยนั้น  เม่ือพวกอํามาตยกราบทูลปริศนา 

พระองคก็ทราบไดทันทีเหมือนคนเห็นดวงจันทรในวันเพ็ญลอยเดนอยูทามกลางทองฟา พระมหาชนก

ตรัสวาพรุงนี้จะชี้ขุมทรัพยในท่ีท้ังหลาย  

         ครั้นรุงข้ึนอีกวัน พระมหาชนกใหประชุมเหลาอํามาตยแลว   ตรัสถามวาพระราชาเคย

นิมนตพระปจเจกพุทธเจามาฉันในราชนิเวศบางหรือไม เม่ืออํามาตยกราบทูลวาเคยนิมนตมาฉัน  พระ

มหาชนกจึงดําริวา    ดวงอาทิตยนาจะไมใชดวงอาทิตยตามท่ีมองเห็น แตหมายถึงพระปจเจกพุทธเจา

ซ่ึงมีคุณแรงกลาเหมือนดวงอาทิตย   ขุมทรัพยคงมีอยูในสถานท่ีตอนรับพระปจเจกพุทธเจา 

       พระมหาชนกตรัสสั่งใหขุดตรงท่ีพระราชาประทับยืน ขณะเสด็จออกตอนรับพระปจเจก

พุทธเจา นําขุมทรัพยออกมาได และใหขุดตรงท่ีพระราชาประทับยืนขณะเสด็จสงพระปจเจกพุทธเจา

กลับ นําขุมทรัพยออกมาได มหาชนตางโหรองถวายสาธุการสรรเสริญพระปญญาดวยความปติยินดีวา 

คนเปนอันมากเทียวขุดคนหาทรัพยทางทิศท่ีดวงอาทิตยข้ึนและดวงอาทิตยตก    แตขุมทรัพยอยูนี่เอง 

พระมหาชนกแกปญหาตางๆ ดังตอไปนี้ 

         ใหขุดขุมทรัพยภายในธรณีแหงพระประตูใหญของพระราชฐาน เพราะปญหาวา 

“ขุมทรัพยภายใน”  

         ใหขุดขุมทรัพยมาแตภายนอกธรณีแหงประตูใหญของพระราชฐาน  เพราะปญหาวา 

“ขุมทรัพยภายนอก”     

         ใหขุดขุมทรัพยใตธรณีประตูใหญของพระราชฐาน เพราะปญหาวา “ขุมทรัพยไมใชภายใน

ไดใชภายนอก”   

         ใหขุดขุมทรัพยมาแตท่ีเกยสําหรับพระราชาเสด็จเหยียบข้ึนชางได   เพราะปญหาวา 

“ขุมทรัพยขาข้ึน”    

         ใหขุดขุมทรัพยตรงท่ีพระราชาเสด็จลงจากคอชางทรง  เพราะปญหาวาขุมทรัพยขาลง  

         ใหขุดขุมทรัพยท้ัง ๔ ใตเทาพระแทนบรรทมท้ัง ๔  ซ่ึงทําจากไมรังใหญ  เพราะปญหา

วา “ขุมทรัพยท่ีไมรังใหญท้ัง ๔” 

         ใหขุดขุมทรัพยจากท่ีประมาณชั่วแอกโดยรอบพระท่ีสิริไสยาสนเพราะปญหาวา“ขุมทรัพย

ในท่ีโยชนหนึ่งโดยรอบ”   

         ใหขุดขุมทรัพยท้ัง ๒ ในโรงชางตน  ตรงใตงาท้ัง ๒ ขาง เพราะปญหาวา “ขุมทรัพยใหญท่ี

ปลายงาท้ังสอง”   



 ๙๗ 

         ใหขุดขุมทรัพยในโรงชาง เฉพาะตรงปลายหางของชางตนเพราะปญหาวา “ขุมทรัพยท่ี

ปลายหาง” 

         ใหวิดน้ําในสระโบกขรณีขนเอาขุมทรัพยข้ึนมา เพราะปญหาวา“ขุมทรัพยท่ีน้ํา” 

         ใหขุดขุมทรัพยภายในเงาไมรังเวลาเท่ียงวันตรงท่ีโคนไมรังใหญในพระราชอุทยาน เพราะ

ปญหาวา “ขุมทรัพยใหญท่ีปลายไม”   

 พระมหาชนกใหนําขุมทรัพยใหญท้ัง ๑๖ มาไดแลว  ตรัสถามวายังมีปญหาอ่ืนอีก

หรือไม  เม่ือเหลาอํามาตยกราบทูลวาปญหาหมดสิ้นแลว   มหาชนตางโหรองราเริงดวยความดีใจ 

         พระมหาชนกโปรดใหสรางโรงทาน ๖ แหง  คือ โรงทานกลางพระนครแหงหนึ่ง   โรงทาน

ท่ีประตูพระนครท้ัง ๔ ดาน   และโรงทานท่ีประตูพระราชนิเวศ ๑ แหง   สําหรับใหทาน 

 ราชปุโรหิตก็กราบทูลอัญเชิญพระมหาชนกใหเขาพระราชวังไปอภิเษกสมรสกับองคหญิง 

แลวข้ึนครองเมืองมิถิลาตอไป 

 เม่ือพระมหาชนกครองราชสมบัติ แลวความจริงไดปรากฎออกมาวาพระองคไมใชใครอ่ืน

เลยแทท่ีจริงเปนพระโอรสชองพระเจาอริฎฐาชนกนั่นเอง พระองคไดสงอํามาตยเดินทางไปรับ     

พระมารดา และอาจารยทิศาปาโมกขมาอยูท่ีเมืองถิมิลา ทรงปกครองเมืองโดยทศพิธราชธรรม โปรด

ใหสรางโรงทานหลายแหงบํารุงสมณพราหมณท่ัวราชอาณาจักร ในพระราชวังก็นิมนตพระปจเจก 

พุทธเจามาฉันภัตตาหารเปนประจํา เม่ืออยูพระองคเดียวก็ทรงรําพึงวา เพราะพระองคไมทอดท้ิง

ความเพียรพยายามในการท่ีเอาตัวรอดจากภัยอันตรายจึงไดประสบสุขถึงเพียงนี้ ฉะนั้นเกิดเปนคน       

ควรพยายามเรื่อยไปจนกวาจะสําเร็จความประสงค พระองคมีพระราชโอรสนามวา ทีฆาวุราชกุมาร 

ทรงตั้งใหเปนพระอุปราช และมอบหมายใหวาราชการสําคัญแทนพระองคเสมอ 

 วันหนึ่งเจาพนักงานพระอุทยาน ไดนําพืชพรรณชนิดตาง ๆ มาถวาย ทรงถามไดความวา 

นํามาจากพระราชอุทยานก็คิดจะไปประพาส จึงตรัสสั่งใหขาราชบริพารจัดกระบวนไปเสด็จประพาส 

ในขณะท่ีทรงชางเสด็จถึงประตูสวนก็เห็นมะมวงตนหนึ่งมีลูกดก แลดูเต็มตนไปท้ังตน กําลังอยากเลย

เสด็จลุกข้ึนยืนบนหลังชาง เก็บมะมวงลูกหนึ่งมาเสวย แลวก็เลยเขาไปประพาสในพระราชอุทยาน 

ทรงสําราญอยูในพระราชอุทยานนั้นจนกระท่ังเย็นจึงเสด็จออกมา พอถึงประตูสวน พระองคก็แปลก

พระทัยเพราะปรากฎวามะมวงตนท่ีมีลูกเต็มไปหมดนั้น จะหาแมแตลูกเดียวก็ไมพบ แถมขางลางยัง

เต็มไปดวยก่ิงกานสาขาท่ีหัก ใบออนใบแกหลนเกลื่อนกลาดไปท้ังบริเวณโคนตน จึงตรัสถามผูรักษา

สวนวาเปนเพราะเหตุอะไรจึงเปนเชนนั้น เขากราบทูลใหทราบวา เพราะประชาชนเห็นวามะมวงตน

นั้นพระองคเสวยแลว เขาพากันมาเก็บ ตางยื้อแยงกัน สภาพของตนมะมวงจึงเปนอยางท่ี



 ๙๘ 

ทอดพระเนตรบัดนี้ พระองคไดทรงสดับ จึงเกิดความคิดข้ึนวา มะมวงตนนี้เพราะมีลูกจึงตองมีสภาพ

เชนนี้ ถาไมมีลูกก็คงจะไมตองหักยับเยินอยางนี้ ถาเราไมมีราชสมบัติเสียก็จะหาคนปองรายมิได 9๑๐ 

 พระราชาเสด็จพระนคร เสด็จข้ึนปราสาทประทับท่ีพระทวารปราสาท ทรงมนสิการถึง

วาจาของนางมณีเมขลา ในกาลท่ีนางอุมพระมหาสัตวข้ึนจากมหาสมุทร พระราชาทรงจดจําคําพูดของ

เทวดาไมไดทุกถวยคํา เพราะพระสรีระเศราหมองดวยน้ําเค็มตลอดเจ็ดวัน แตทรงทราบวา เทวดา

กลาวชี้วาพระองคจะยังเขามรรคาแหงความสุขไมได หากไมกลาวธรรมใหสาธุชนไดสดับ นางมณี

เมขลาใหพระองคตั้งสถาบันการศึกษา ใหชื่อวา ปูทะเลยมหาวิชชาลัย แมในกาลนั้นก็จะสําเร็จกิจและ

ไดมรรคาแหงบรมสุข 

 พระมหาสัตวทรงดําริวา  "ทุกบุคคลจะเปนพอคาวาณิช เกษตรกร กษัตริย หรือสมณะ 

ตองทําหนาท่ีท้ังนั้น อยางไรก็ตาม กอนอ่ืนเราตองหาทางฟนฟูตนมะมวงท่ีมีผล. เม่ือพระองคดําริฉะนี้

แลว พอเสด็จเขามาถึงพระราชวังก็ตรัสเรียกอํามาตยมาสั่งวา ตอไปนี้ไปปราสาทของเราหามคนไปมา 

นอกจากผูท่ีจะนําอาหารเขามาใหเราเทานั้น เม่ือมีราชกิจใดมีมาพวกทานจงชวยกันพิจารณาจัดไป

ตามความคิด เราจะจําศีลภาวนาสักระยะหนึ่ง” และนับแตนั้น พระมหาชนกก็บําเพ็ญสมณธรรมอยู

ในพระปรางคประสาทมิไดเสด็จไปทางใดเลย พวกพสกนิกรท้ังหลายพากันสงสัยวา  พระราชาของ

พวกเขาเสด็จไปอยูแหงใด เคยสนุกสนานรื่นเริงในการดูมหรสพก็มิไดมี บัดนี้พระองคไปท่ีใดหรือจะ

สิ้นพระชนมเสียแลว พากันปรับทุกขและเลาลือไปตางๆ นาๆ แมจะมีเสียงเลาลือใดๆ แตพระองคตรัส

หามขาวสารท้ังปวงสิ้น 

 เม่ือบําเพ็ญสมธรรมอยูในปราสาทนานๆ เขาก็คิดจะออกไปอยูปา เพราะในพระราชวังยัง

มีเสียงอ้ืออึงไมมีความสงบ วันหนึ่งนายกัลบกมาเพ่ือชําระพระเกศา พระมัสสุไดทรงตรัสใหปลงเสีย

ท้ังหมด แลวทรงนุงหทผากาสาวะ เสด็จประทับอยูในปราสาท ตั้งพระทัยวารุงข้ึนจะเสด็จออกไป

บําเพ็ญพรตในปา ในวันนั้นเองพระสิวลีเทวีผูอัครชายา คิดวาเรามิไดพบเห็นพระสวามีของเราถึง      

๕ เดือนแลว ควรจะไปเยี่ยมเยือนเสียที จึงสั่งใหนางสนมกํานัลตกแตงรางกาย แลวพาไป ณ ปรางค

ปราสาทของพระเจามหาชนก พอยางข้ึนบนปรางคปราสาทก็ใหนึกเอะใจ เพราะปรากฎวาเสนพระ

เกศาซ่ึงนายภูษามาลาเก็บรวบรวมไวยังมิไดนําไปท่ีอ่ืน และเครื่องทรงพระมหากษัตยวางอยู และ

ขณะนั้นก็ไดเห็นพระปจเจกโพธิองคหนึ่งดําเนินสวนทางลับตานางไป นางยังมิทันคิด แตเม่ือเห็นเสน

พระเกศาและเครื่องทรง จึงคิดไดวาเม่ือก้ีเห็นจะเปนพระสวามีเปนแน มิใชพระปจเจกโพธิจึงตรัสเรียก

นางสนมกํานันวา “แมนางท้ังหลาย พวกเราพากันติดตามพระสวามีเถิดเม่ือก้ีไมใชพระปจเจกโพธิดอก 

                                                        

         ๑๐ เรื่องเดียวกัน  หนา ๒๒๕. 



 ๙๙ 

แตเปนพระราชสวามีของพวกเรา” พรอมท้ังทรงกันแสงไปดวย แลวพากันติดตามไปก็ทัน           

พระมหาชนก ตางพากันรองไหคร่ําครวญรําพันดวยประการตาง ๆ แตพระมหาชนกก็มิไดเสด็จกลับ 

 พระราชเทวีก็คิดอุบายใหประชาชนพลเมืองนําเอาเชื้อไฟมากอง 1 0

๑๑ แลวจุดไฟข้ึนนแทบ

ท่ัวพระนคร แลวไปทูลเชิญใหกลับมาดับไฟเพราะพระราชวังไหมหมด แตพระมหาชนกก็มิไดเสด็จ

กลับ โดยคิดวา “เราเปนบรรชิต ไมมีสมบัติอันใด” แมพระราชเทวีจะทํากลอุบายประการใด พระองค

ก็หากลับไม คงมุงหนาไปสูไพรพฤกษขางหนาเทานั้น พระราชเทวีสนมกํานัล และขาราชบริพารพากัน

ติดตามไปออนวอนใหเสด็จกลับเขาครองราชสมบัติดังเกา แตพระองคก็หากลับไม คนเหลานั้นก็ยัง

ติดตามเรื่อยไป พระองคเห็นวามหาชนจะทําใหการบําเพ็ญพรตของพระองคเปนไปไมไดสดวก จึงหัน

กลับมาขีดเสน พรอมกับตรัสถามวา “พวกทานท้ังหลาย ใครเปนพระเจาแผนดินของพวกทาน” 

“พระองคเปนพระเจาแผนดินของพวกขาพระองค” “ถาเชนนั้นใครขามเสนนี้มาจะตองไดรับ       

พระราชอาญา” แลวพระองคก็เสด็จตอไป คนท้ังหมดก็ไมอาจจะลวงพระราชอาญาได ก็ไดแตพากัน

รองไหคร่ําครวญรําพันไปดวยประการตางๆ พระนางสิวลีถึงกับพระกันแสงกลิ้งเกลือกกันพ้ืนดิน 

จนกระท่ังรอยขีดท่ีพระราชาขีดไวลบเลือนไป คนเหลานั้นเห็นวาไมมีรอยขีดแลว ก็พากันติดตามไปอีก        

พระนารทดาบสเกรงวาพระมหาชนกจะมีพระทัยทอแทไป จึงมาปลอบใจไมใหคลายมานะ ท่ีจะปฎิบัติ

ธรรม แลวก็หลีกไป พระมหาชนกก็ดําเนินเรื่อยไป และพระสิวลีเทวีก็เสด็จติดตามไปเชนเดียวกัน 

 ตราบจนกระท่ังถึงเมืองถุนันนคร พระองคก็เสด็จผานเขาไปในเมืองนั้น ชายคนหนึ่งวาง

ชิ้นเนื้อไวบนเขียง แลวตนเองก็หันไปทํางานอ่ืนเสีย สุนัขเห็นไดทวงทีก็วิ่งมาคาบกอนเนื้อไดก็วิ่งหนีไป 

ชายผูเปนเจาของเนื้อเห็นก็ละจากงานเสียแลววิ่งไลขับสุนัขไป เม่ือสุนัขวิ่งหนีมาพบพระมหาชนกเดิน

สวนทางมา อารามกลัวเลยท้ิงกอนเนื้อเสียแลววิ่งหนีตอไป พระมหาชนกคิดวาเนื้อกอนนี้ไมมีเจาของ

มิได ก็หยิบข้ึนมาปดดินทรายออกเสียแลวใสลงบาตร แลวเสด็จไปนั่งฉัน ณ ท่ีแหงหนึ่ง พระเทวีเห็น

อากัปกิริยาเชนนั้นก็สลดใจวา แมแตสมบัติพัสถานท้ังหลายทานก็เสียสละหมดแลว เสวยไดแมแตของ

เดนสุนัข เพราะฉะนั้นท่ีพระองคจะกลับคืนมาครองเมืองดังเกาไมมีแนแลวแตดวยความอาลัยก็ยัง

ติดตามพระองคเรื่อยมา 

 จนกระท่ังถึงเมืองถุนันนคร เห็นเด็กผูหญิงมือขางหนึ่งใสกําไลสองเสน ขางท่ีมีกําไล สอง

ขางก็กระทบกันดังตลอดเวลาท่ีเคลื่อนไหว 1 1

๑๒ พระมหาชนกจึงเสด็จเขาไปตรัสถามเด็กจึงบอกวา  

“ขางท่ีมีสองขางท่ีสงเสียงดัง เพราะมันกระทบกันกระท้ังกัน ทานเดินมาดวยกัน ๒ คน จะไปทางใด

เลา” พระมหาชนกไดฟงคํากุมาริกาแลวคิดวา “สตรีเปนมลทินของพรมจรรย ควรจะใหพระสิวลี  

                                                        

         ๑๑ อางแลว, หนา ๒๑๙. 

        ๑๒ อางแลว, หนา ๒๒๗. 



 ๑๐๐ 

แยกทางไปเสีย” เม่ือถึงหนทางสองแพรงจึงบอกกับนางวา “นองหญิง นับแตนี้ตอไปเราแยกทางกัน

เดินเถิด และอยาเรียกเราเปนสามีอีกตอไป เจาจงเลือกทางเอาวาจะไปทางใดดี” พระนางสิวลีทรง

เศราโศกและตรัสตอบวา “ขาแตพระองค ขาพระบาทมีชาติอันต่ําชา ขอเลือกไปทางซาย ขอพระองค 

เสด็จไปทางขวาเถิด” 

 เม่ือพระมหาชนกแยกทางไปแลว พระนางมีความอาลัยก็เสด็จตามติดไปดานเบื่องหลังอีก 

และเม่ือถูกตัดรอนความเยื่อใย พระนางก็ถึงลมสลบลง แตก็ไมทําใหพระมหาชนกกลับคืนความคิดได 

คงเสด็จมุงหนาตอไปเพ่ือหาความสงบสงัด จักไดบําเพ็ญพรตภาวนา เม่ือพระนางสิวลีฟนคืนสติข้ึนมา 

ก็ไดพบพระสวามีของพระนางไดเสด็จไปเสียแลว พระนางจึงดําริวา ราชสมบัติท้ังปวงนี้แมสวามีของ

เรายังมิไดอาลัยอาวรณ เราจะยินดีเพ่ือประโยชนอะไร จึงรับสั่งใหเรียกขาราชบริพารมา แลวอภิเษก

ใหเจาทีฆาวุเสวยราชสมบัติพระองคเองก็เสด็จออกบรรพชา ตราบจนกระท่ังสิ้นชีพไปบังเกิดบน

สวรรคท้ังสองพระองค 

 สรุปเรื่องพระมหาชนก  “ทาวสักกเทวราชในอดีตชาตินั้น ไดมาเกิดเปนพระอนุรุทธะใน

ชาตินี้  พราหมณทิศาปาโมกขไดมาเกิดเปนพระกัสสปะ นางมณีเมขลาเทพธิดาผูรักษาสมุทร       

ไดมาเกิดเปนอุบลวรรณาภิกษุณี  นารทดาบสไดมาเกิดเปนพระสารีบุตร   มิคาชินดาบสไดมาเกิดเปน

พระโมคคัลลานะ นางกุมาริกาไดมาเกิดเปนนางเขมาภิกษุณี ชางศรไดมาเกิดเปนพระอานนท      

ราชบริษัทท่ีเหลือไดมาเปนพุทธบริษัท สีวลีเทวีไดมาเกิดเปนมารดาราหุล ฑีฆาวุกุมารไดมาเกิดเปน

ราหุล       สวนพระชนกพระชนนีไดมาเกิดเปนมหาราชศักยสกุล สวนพระมหาชนกนรินทรราช   คือ 

เราผูเปนสัมมาสัมพุทธเจานี่เอง” 

  

๔.๒ การพัฒนาชีวิตของพระมหาชนกดวยอิทธิบาท ๔ 

         เราไดทราบถึงประวัติของพระมหาชนกแลว  สวนมากเรามักจะเขาใจวา ในเรื่องของพระ

มหาชนกนั้น  ทานทรงบําเพ็ญในเรื่องของ “วิริยะบารมี” อยางเดียว  แตถาเรามาวิเคราะหดูแลว  

พระมหาชนกนั้น ไดดําเนินชีวิตดวยการเจริญหลักธรรมท่ีเรียกวา “อิทธิบาท ๔” มาตั้งแตแรกแลว  

แตถาศึกษาอยางผิวเผิน (ไมเจาะลึก)  ก็จะเห็นเรื่องของพระมหาชนก เดนอยูในตอนท่ีพระมหาชนก

และพักพวกไดออกเดินเรือเพ่ือจะไปทําการคาตางเมือง ตอนท่ีออกเดินเรือ ไดระยะทางประมาณ 

๗๐๐ โยชน ใชเวลาเดินทาง ๗ วัน ครั้งนั้นเรือเกิดอับปางจมลงกลางมหาสมุทร  แลวพวกพาณิช

ประมาณ ๗๐๐ คน 1 2

๑๓ ไดสิ้นชีวิตลงในหมาสมุทร เปนอาหารของสัตวน้ําในมหาสมุทร  สวนพระมหา

ชนกก็ไดรูทันเหตุการณกอนวา “พายุจะเขา”  และ พายุก็เขาจริงๆ  จนทําใหเรือรับแรงตานทานลม

                                                        

         ๑๓ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมพิลอดุลยเดชฯ, พระราชนิพนธเร่ือง พระมหาชนก,  หนา ๕๘. 



 ๑๐๑ 

พายุไมไหว  ตอนท่ีเรือใกลจะลมอับปางลงนั้น  พระมหาชนกก็รีบวิ่งลงไปในทองเรือ (ไปท่ีโรงครัว)  

รีบนําแปงน้ําตาลท่ีเหลือมาคลุกกับเนยแลวรับประทานพออ่ิม  พอมีกําลังท่ีจะวายน้ําตอไป และไดนํา

ผาชุบน้ํามันแลวนํามาพันรอบตัว  ถาตกไปในน้ําก็จะทําใหไมจมน้ํา อยางนี้เปนตน  เม่ือเกิดเหตุการณ

เรือลมอับปราง  พระมหาชนกก็ไดไหวน้ําท้ังคืนท้ังวัน เปนเวลา ๗  วัน 1 3

๑๔ และมีเทวดา (นางมณี

เมขลา) มาชวยพาไปใหถึงฝงคือ เมือง "มิถิลานคร" ไดอภิเษกสมรสกับพระนางสีวลี และไดปกครอง

เมืองมิถิลานคร ฯลฯ คนสวนใหญก็มักจะเขาใจประมาณนี้เอง    

         จริงๆ  แลวพระมหาชนกนั้นไดเจริญอิทธิบาท ๔  ตั้งแตเยาววัย  เราจะดูไดจากท่ีไหน? 

คือ พระมหาชนกนั้น ไดไปประสูติตางเมือง (เมืองกาลจัมปากะ) ซ่ึงไมใชเมืองของตน  ตอนท่ีทรงพระ

เยาว อยูนั้น มหาชนกกุมาร  ไดมีความ กังขา (สงสัย) วาใครเปน บิดาของตน  เพราะถูก เด็กๆ       

วัยเดียวกัน พูดลอเลน วา ตนเองเปน “เด็กไมมีพอ”จึงขัดเคืองพระทัยมาก ไดจับเด็กพวกนั้นมาตี  

และ มหาชนกกุมารจึงไปถามมารดาของตนวา  ใครเปน บิดาของตน  ผูเปนมารดา จึงเลาความจริง

ท้ังหมดใหฟง  มหาชนกกุมาร จึงทราบความจริงวา  ตนเองเปนพระโอรสของ  พระเจาอริฏฐชนก     

ผูเคยเปนกษัตริยปกครองเมืองมิถิลานคร  แตถูกพระเจาโปลชนก ปลงพระชนมในสมรภูมิรบ        

เม่ือทราบความดังกลาวก็ไดเริ่มเจริญอิทธิบาท ๔ คือ มีฉันทะ พอใจในอัตภาพของตน วา ตนเองเปน

โอรสของตระกูลกษัตริย และสักวันหนึ่งจะตองไปยึดเอาราชสมบัติของพระราชบิดาคืน,  มีวิริยะ  คือ 

มีความเพียรท่ีจะศึกษาเลาเรียนจนสําเร็จไตรเภท มีปญญาความรูดีแลว, มีจิตตะ คือ มหาชนกกุมารมี

ใจฝกใฝในหนาท่ีของตน และคิดอยูเนืองๆ วา จะตองไปเอาราชสมบัติของพระราชบิดาคืนใหจงได  

และไดออกเดินเรือเพ่ือจะไปทําการคายังเมืองมิถิลานคร,  มีวิมังสา  คือ  มหาชนกกุมาร นั้นเปนผูมี

ปญญา และใชปญญาตริตรองพิจารณาความถูกตองอยูเสอม ตอนท่ีเกิดเหตุเรืออับปรางลมจมลงกลาง

มหาสมุทรนั้น  ในเหตุการณฉุกเฉินนั้น พระมหาชนก ยังมีสติ มีจิตตั้งม่ัน  คิดไตรตรองดวยปญญา  

แลวเตรียมตัวรับสถานการณอันเลวรายไดอยางสบาย  ดวยเหตุนี้เราจะเห็นไดวา พระมหาชนก ไมได

เจริญวิริยะอยางเดียว  แตเปนการดําเนินชีวิตดวยหลักอิทธิบาท ๔ อันมี ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา           

เปนพ้ืนฐานหลักอยูแลว  ดังจะไดอธิบายตามหัวขอยอยโดยละเอียดตอไป 

         ๔.๒.๑ การพัฒนาชีวิตของพระมหาชนก  ตามหลักฉันทะ 

         พระมหาชนกนั้น ไดพบเจอปญหาอุปสรรคตั้งแตอยูในครรภของมารดา คือในตอนท่ี  

พระมารดาทรงพระครรภอยูนั้น  บานเมืองเกิดความวุนวาย เกิดศึกสงครามข้ึนระหวางพระเจา   

อริฏฐชนก กับ พระเจาโปลชนก ผูเปนอุปราชของตน  ทําใหพระมเหสีซ่ึงกําลังทรงตั้งพระครรภอยู 

                                                        

         ๑๔ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมพิลอดุลยเดชฯ, พระราชนิพนธเร่ือง พระมหาชนก ฉบับการตูน,  

(เชียงใหม:  ธาราทองการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๕๕. 

 



 ๑๐๒ 

ตองหนีภัยอันตรายจากศึกสงคราม  ไปอยูตางเมือง  เพ่ือรักษาพระครรภใหปลอดภัย ในเม่ือไปถึงยัง

เมือง  กาลจัมปากะ  พระมเหสีก็ไดไปเจอ ทิศาปาโมกขอุทิจจพราหมณ  ซ่ึงเปนทิศาปาโมกข มีลูก

ศิษย ๕๐๐ คน เรียนอยูกับทาน  อุทิจพราหมณก็ไดรับดูแลพระมาหสีในฐานะนองสาว  ตอจากนั้นมา    

พระมเหสีก็ประสูติโอรส และตั้งพระนามวา “มหาชนก”  เม่ือมหาชนกกุมารทรงเยาวนั้น  ก็ถูกเด็กๆ  

วัยเดียวกันพูดลอเลียนเยาะเยยวา ตนเองเปนลูกของหญิงมาย “เด็กไมมีพอ” ทําใหมหาชนกกุมาร

เคืองพระทัยมาก จึงจับเด็กพวกนั้นมาตี  ตอจากนั้นมา มหาชนกกุมารก็เกิดขอกังขา (สงสัย) ในคําพูด

ของเด็กพวกนั้นข้ึนมา  จึงไปทูลถามผูเปนมารดาอยูหลายครั้ง  ผูเปนมารดาอดทนตอคําถามของมหา

ชนกกุมารบอยๆ จึงอดท่ีจะปกปดความจริงไวตอไปไมไดอีกแลว  พระนางจึงเลาความเปนจริงท้ังหมด

ใหทราบ  ในเม่ือมหาชนกกุมารทราบความจริงท้ังหมดวา ตนเองเปนพระโอรสของ  พระเจาอริฏฐ

ชนก ผูเคยเปนกษัตริยปกครองเมืองมิถิลานคร แควนวิเทหะ แตถูกพระเจาโปลชนก ปลงพระชนมใน

สมรภูมิรบ  เม่ือทราบความดังกลาว ตั้งแตบัดนั้นมา มหาชนกกุมารก็ไดเริ่มเจริญหลักธรรมท่ีเรียกวา

อิทธิบาท ๔ คือ หลักธรรมขอท่ี ๑ เจริญตามหลักฉันทะ  พระมหาชนกกุมาไดมีวิธีปฏิบัติเก่ียวกับ

ฉันทะไดแก เม่ือคิดจะทํางานสิ่งใด ตองปลูกฉันทะข้ึน คือทําความพอใจรักใครในงานนั้นกอน ท่ีทาน

ใชภาษา บาลีวา ฉนฺท ชเนติ (ทําความพอใจใหเกิดข้ึน) การท่ีจะทําเชนนั้นไดตองพิจารณาใหเห็นผลได

ผลเสีย คือถา ทํางานนั้นจะเกิดผลดีอยางไรและถาไมทําจะเกิดผลเสียหายอยางไร เม่ือเห็นผลได

ผลเสียแลวฉันทะยอมจะเกิดข้ึน ดังนั้นความมีใจรักในสิ่งท่ีทํา และพอใจใฝรักในจุดหมายของสิ่งท่ีทํา

นั้น อยากทําสิ่งนั้นๆใหสําเร็จ อยากใหงานนั้นหรือสิ่งนั้นบรรลุถึงจุดหมาย พูดงายๆ วา รักงานและรัก

จุดหมายของงาน พูดใหลึกลงไปในทางธรรมวา ความรักความใฝใจปรารถนาตอภาวะดีงามเต็มเปยม

สมบูรณ ซ่ึงเปนจุดหมายของสิ่งท่ีกระทํา ซ่ึงจะเขาถึงไดดวยการกระทํานั้น อยากใหสิ่งนั้นๆ เขาถึง 

หรือดํารงอยูในภาวะท่ีดีท่ีงดงามท่ีประณีต ท่ีสมบูรณท่ีสุดของมัน หรืออยากใหภาวะดีงามเต็มเปยม

สมบูรณของสิ่งนั้นๆ เกิดมีเปนจริงข้ึน อยากทําใหสําเร็จผลตามจุดหมายท่ีดีงามนั้น ความอยากท่ีเปน 

ฉันทะ นี้เปนคนละอยางกันกับความอยากไดสิ่งนั้นๆ มาเสพเสวย หรืออยากเอามาเพ่ือตัวตนในรูปใด

รูปหนึ่ง ซ่ึงเรียกวาเปน ตัณหา ความอยากท่ีเปนฉันทะนั้น ใหเกิดความสุข ความชื่นชมเม่ือเห็นสิ่ง

นั้นๆ งานนั้นๆ บรรลุความสําเร็จ เขาถึงความสมบูรณอยูในภาวะอันดีงามของมัน หรือพูดแยกออกไป

วา ขณะเม่ือสิ่งนั้นหรืองานนั้นกําลังเดินหนาไปสูจุดหมาย ก็เกิดปติ เปนความเอิบอ่ิมใจ ครั้นสิ่งหรือ

งานท่ีทําบรรลุจุดหมาย ก็ไดรับความโสมนัสเปนความฉํ่าชื่นใจ ท่ีพรอมดวยความรู สึกโปรงโลง ผองใส

เบิกบานแผออกไปเปนอิสระไรขอบเขต สวนความอยากท่ีเปนตัณหา ใหเกิดความสุขความชื่นชมเม่ือ

ไดสิ่งนั้นมาใหตนเสพเสวยรสอรอย หรือปรนเปรอความยิ่งใหญพองขยายของตัวตน เปนความฉํ่าชื่น

ใจท่ีเศราหมอง หมกหมักตัว กีดก้ันกักตนไวในความคับแคบ และมักติดตามมาดวยความหวงแหนหวง

กังวล เศราเสียดายและหวั่นกลัวหวาดระแวง พระมหาชนกกุมารหาเปนเชนนั้นไม ตั้งแตไดทราบ

ความเปนจริงทุกประการแลว ถึงจะถูกเด็กๆ วัยเดียวกันพูดเยาะเยย พระองคก็ไมไดเคืองพระทัย



 ๑๐๓ 

เหมือนแตกอน พระมหาชนกกุมารมีความพอใจในอัตภาพของตน วา ตนเองเปนพระโอรสในตระกูล

กษัตริย และสักวันหนึ่งจะตองไปยึดเอาราชสมบัติของพระราชบิดาคืน หรือมองอีกแงมุมหนึ่งก็คือ  

พระมหาชนกมีความพอใจในอัตภาพของตนยังไมพอ  ยังทรงมีความพอใจ มีความรักชาติบานเมือง  

จึงมีความพอใจท่ีจะไปยึดเอาบานเมืองของพระบิดากลับคืนมาใหจงได  นี่แหละคือการพัฒนาชีวิต

ของพระมหาชนกตามหลัก "ฉันทะ" ในอิทธิบาท ๔  ตอจากการเจริญอิทธิบาทตามหลักฉันทะแลว  

ตอไปจะเปนการพัฒนาชีวิตของพระหมาชนก  ตามหลักวิริยะ ในหัวขอดังตอไปนี้  

        ๔.๒.๒ การพัฒนาชีวิตของพระมหาชนก  ตามหลักวิริยะ 

        พระมหาชนกไดพัฒนาชีวิตดวยการเจริญอิทธิบาท ๔ ในขอท่ี ๒ ไดแก วิริยะ ความเพียร

พยายามในการทํางานนั้น คือเม่ือตนมีฉันทะท่ีจะทํางานใดแลว ก็ลงมือทํา และตามธรรมดา        

การทํางานนั้น ถึงแมจะตองประสบกับสิ่งท่ีไมพอใจหลายอยาง เชน ความเหน็ดเหนื่อย ความรอน 

ความหนาว ความหิวกระหาย ความงวง และบางอยางก็ขาดความเพลิดเพลินเจริญใจ วิถีทาง ของการ

ทํางานเปนอยางนี้ จะตางกันบางก็แตจะมากหรือนอยเทานั้น เพราะฉะนั้น การทํางานท่ีดีจึงตองมี 

ความกลาหาญ คือ กลาท่ีจะเผชิญกับอุปสรรคดังกลาวแลว เพ่ือมุงทํางานใหสําเร็จ ความกลาเผชิญ

อุปสรรคนั่นแหละท่ีทานเรียกวา วิริยะๆ คือ ความขยันหม่ันเพียรในการทํางาน ความเพียรตรงกันขาม

กับความเกียจคราน โดยปกติ คนเกียจครานเปนคนขลาดตอเหตุการณและสิ่งแวดลอม ชอบอางเล

สตาง ๆ กลัวหนาว กลัวรอน กลัวแดด กลัวฝน รวมความวา คนเกียจครานคือคนขลาด (พระมหาชนก

หาเปนเชนนั้นไม) สวนคนท่ีมีวิริยะเปนคนกลา คือกลาสูกับความเหนื่อย ยากลําบากและเหตุการณท่ี

คนเกียจครานชอบอางนั้น  พระมหาชนก เม่ือไดเจริญฉันทะดังท่ีไดกลาวมาแลววา  พระองค มีความ

พอใจในอัตภาพของตนวา เปนโอรสของกษัตริย  พระองคจึงมีความรักชาติบานเมือง  มีจิตตั้งม่ันท่ีจะ

ไปยึดเอาราชสมบัติของพระบิดาคืนใหจงได  เม่ือพระองคมีความดําริเชนนี้แลว จึงมีความเพียร

พยายาม อยางไมทอถอย  เราจะเห็นไดวาพระองคก็ไดทรงดําเนินชีวิตตามหลักวิริยะ คือ              

มีความเพียรพยายามตั้งใจศึกษาเลาเรียนกับอาจารยทิศาปาโมกข   จนมีความเจนจบชํานาญการใน

วิชาความรูเปนตน ดังนั้น พระราชจริยาวัตรของพระมหาชนก ดังปรากฏในพระชาดกนั้น ทรงดําเนิน

ตัวอยางแหงความเพียรอันตอเนื่อง ตั้งแตยังทรงพระเยาว ดวยการศึกษาศิลปวิทยาการจนแตกฉาน 

เม่ืออายุได ๑๖ ป  แมพระราชทรัพยซ่ึงพระมารดาทรงประสงคพระราชทานท้ังหมด กลับทรงขอปน

เพียงก่ึงหนึ่งเพ่ือเปนทุนในการคาขาย จนเม่ือเรือแตก ณ กลางสมุทร ก็มิไดทรงยอทอรอความตาย 

แตเพียรแหวกวายจนสุดกําลัง จึงจะถือวาท่ีสุดแหงความพยายาม  และมีความตั้งม่ันในใจแลวเปลง

สัจจะวาจาออกมาวา “เราผูมีความเพียรพยายาม   แมจะตายก็ไรคําครหา  ผูท่ีมีความเพียร

พยายาม    แมจะตายก็ไมเปนหนี้   เพราะไมถูกตําหนิจากหมูญาติ  จากเทวดา    และบิดามารดา 

บุคคลเม่ือไดทําหนาท่ีของลูกผูชายแลว   แมจะตายก็ไมเดือดรอนใจในภายหลัง” “ครก็ตามท่ีรูวาสิ่งท่ี



 ๑๐๔ 

ตนทําจะไมประสบผลสําเร็จ  แลวทอดอาลัยในชีวิต ละท้ิงความเพียรพยายามไมทําสิ่งนั้นตอไป       

ก็ยอมจะไดรับผลแหงความเกียจคราน คนบางคนในโลกนี้ เม่ือมองเห็นผลท่ีจะเกิดจากความหวัง    

จึงทําหนาท่ีของตนดวยความเพียรพยายาม  แมหนาท่ีนั้นจะประสบความสําเร็จหรือไมก็ตาม เธอก็

เห็นผลแหงความเพียรประจักษแจงแกตนเองแลวมิใชหรือ  คนอ่ืนๆ จมลงในมหาสมุทรหมดเพราะ  

ไรเสียซ่ึงความเพียร  เราเพียงคนเดียวเทานั้นท่ีมีความเพียรพยายามวายน้ําขามมหาสมุทร จึงมีโอกาส

ไดมาพบเธอ  ผูเปนเทพธิดาสถิตอยูท่ีนี่ ซ่ึงตั้งแตเกิดมาเราก็ยังไมเคยเห็น   เราจะพยายามตามสติ

กําลัง จะทําความเพียรท่ีลูกผูชายควรทํา  วายตอไปใหถึงฝงแหงมหาสมุทร”14

๑๕ 

         ความเพียรอาจเปนปจจัยหลัก แตวาตองมีองคประกอบอยางอ่ืนอีกเขาไปเก่ียวของ 

โดยเฉพาะในพระมหาชนกนี้จะเห็นวา  ความเพียรนั้นก็จะตองเปนความเพียรท่ีถูกตอง  เราตองอาน

และตองศึกษาดวยวา ความเพียรอยางไหนถูกตองอยางไหนไมถูกตอง ยกตัวอยางเชน    เรามักจะคิด

วาเราหักโหมดูหนังสือเต็มท่ี ไมกินไมนอน จะสอบแลวดูตีหนึ่งตีสองแลวคอยนอน เชาข้ึนมาก็ไปสอบ

ติดตอกันสามวัน แลวก็ทําไมไดดี เพราะวาไมไดใชความเพียรท่ีถูกตอง เขาเรียกวาหักโหม เปนการ

ทรมานตนเองไมใชความเพียร   

        รูปธรรมก็คือวาเหมือนก้ิงกา ก้ิงกาเปนสัตวท่ีเร็วมาก ถามันตกใจ แลวก็วิ่งพรวด แตพอสักพัก

หนึ่ง มันก็หลับตาจับอยูตรงนั้น นอนหลับครึ่งวัน พอมันตกใจอีกทีมันก็วิ่งพรวดทีเดียว แลวมันก็ไป

นอนหลับอีกลักษณะอยางนั้นเปนลักษณะก้ิงกา  คนท่ีเปนนักเรียนนักศึกษา เปดเทอมไมไดดูหนังสือ

เลย เอาแตเท่ียวเลนอยูก็เหมือนก้ิงกาท่ีเอาแตหลับอยูตลอด พอใกลสอบเจ็ดวัน นั่นก็ยังไมไดดู นี่ก็ยัง

ไมไดดู ไมไดอาน ผลท่ีสุดก็มุอานกันใหญ ขาวปลาไมกิน ไมนอน อันนี้คือมนุษยก้ิงกา ไมใชคนเพียร 

ไมใชความเพียร ความเพียรท่ีถูกตอง มองเปนรูปธรรมก็คือ แมงมุมถักใย ถาสังเกตดูแมงมุมท่ีมันถักใย

นี่ มันไตข้ึนไปแลวก็ตกลงมา มันไตข้ึนไปแลวก็ตกลงมาอีก มันไมเคยเลิกละเลย มันทํา พากเพียรทํา

อยูอยางนั้น ก่ีวันก่ีคืน แตมันคอยๆ ทํา จนกระท่ังมันถักเปนใยท่ีสวยงาม  ความเพียรคือการทําทีละ

นิดๆ แตทําอยางตอเนื่อง คนท่ีมีความเพียรตองคอยๆ เพ่ิมปริมาณไปเรื่อยๆ นั่นคือความเพียร  เม่ือมี

ความเพียรแลวจะตองมีจิตท่ีตั้งม่ัน หรือ จิตตะ ซ่ึงจะไดอธิบายในหัวขอตอไป 

         ๔.๒.๓ การพัฒนาชีวิตของพระมหาชนก  ตามหลักจิตตะ 

          พระมหาชนกนั้นไดพัฒนาชีวิตดวยหลักอิทธิบาท ๔ ในขอท่ี ๓ ไดแกการเจริญจิตตะ 

ความใสใจกับงานท่ีทํา ไมท้ิงธุระ และไมปลอยปละละเลย จิตตะ เปนปจจัยสาคัญและจําเปนอยางยิ่ง 

สรุปสั้นๆ ของคําวา จิตตะ หมายถึงความเอาใจใสกับงานท่ีตนทํา พูดงาย ๆ คือหม่ันตรวจตราดูแล 

เอาใจจอไวกับงานของตน  พระมหาชนกนั้น  มีใจท่ีเต็มเปยมไปดวยความเชื่องม่ัน  ใจท่ีเชื่อม่ันยอมมี

                                                        

         ๑๕ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ, พระราชนิพนธเร่ือง พระมหาชนก,  หนา ๘๖. 

  



 ๑๐๕ 

พลัง ใจท่ีมีพลังยอมยังความสําเร็จแมท่ียากท่ังในรูปธรรมและนามธรรม จึงตัดสินพระทัย ออดเดินเรือ

ไปคายังตางเมือง  และเม่ือประสบเหตุราย  ถึงกับพระองคตองวายน้ํานานหลายวันก็ตาม เพราะ

พระองคเชื่อวา จะตองถึงจุดมุงหมายท่ีตั้งใจเอาไวใหได  เหตุนี้เพราะพระองคไดเจริญจิตตะนั่นเอง ทํา

ใหมีความเชื่อม่ัน แลวเอาใจใสในหนาท่ีของตน คือคิดวายใหถึงฝง  และในขณะท่ีใจท่ีเปนทุกขยอมดิน

รน  ใจท่ีดิ้นรนยอมไมเต็ม  ใจท่ีไมเต็มยอมไรความเชื่อม่ัน  ใจท่ีไรความเชื่อม่ันยอมไรความออนแอ  

ใจท่ีออนแอยอมทําเรื่องงายใหกลายเปนเรื่องยาก ยอมทําความสําเร็จท่ีอยูตรงหนาใหกลายเปนความ

ลมเหลวได 1 5

๑๖ เหมือนกับพวกพอคาท่ีข้ึนเรือออกเดินทางมาดวยกันตองจบชีวิตลงเพราะเหตุเกิดจาก

ท่ีไรความเชื่อม่ันนั่นเอง พระองคมีพระทัยตั้งในหนาท่ีของตน  แลวมีความเพียรวายขามมหาสมุทร

จนถึงท่ีสุด  หรือในตอนท่ี พระองคเสด็จผานประตูพระราชอุทยาน  ไดทอดพระเนตรเห็นตนมะมวง 

๒ ตน  แผก่ิงกานสาขาเขียวชอุมสงางาม   ตนหนึ่งไมมีผล  อีกตนหนึ่งมีผล    ตนท่ีมีผลนั้นเปน

มะมวงท่ีมีรสหอมหวาน ไมมีใครกลาเก็บผลมะมวงจากตนนั้น  พระราชายังไดเสวยแลวผานไป  ครั้น

พระราชาเสด็จออกจากพระราชอุทยาน ตั้งพระทัยม่ันวาจะเสวยมะมวงเพ่ิมอีก กลับเห็นตนมะมวงท่ี

ใหผลดกหนาอยูในสภาพนาหดหูเชนนั้น เพราะคนท้ังหลายแยงกันชิมรสของผลมะมวงนั้น สวนตนท่ี

ไมมีผลกลับยืนตนแผก่ิงกานสาขาเขียวครื้มสงางาม จึงเกิดความสังเวชใจวา     ตนมะมวงตนหนึ่งแผ

ก่ิงกานสาขาเขียวครื้มสงางามเพราะไมมีผล  แตอีกตนท่ีมีผลดกหนาถูกยื้อแยงใบรวงก่ิงฉีกหัก

เกลื่อน  ราชสมบัติก็เหมือนตนมะมวงท่ีมีผล  การบวชเหมือนตนมะมวงท่ีไมมีผล  ภัยยอมมีแกผูมี

ความกังวล  ยอมไมมีแกผูไมมีความกังวล  พระมหาชนกทรงอธิษฐานจิตม่ันวา "เราจะไมเปนเหมือน

ตนมะมวงมีผล แตจะเปนเหมือนตนมะมวงไมผล   เราจะสละราชสมบัติออกบวช"  และพระองคก็ได

ออกบวชสมความปรารถนาดวยจิตท่ีตั้งม่ัน  ถึงใครจะหามปรามพระองคก็ไมไดผล นี่แหละเปนการ

เจริญจิตตะของพระมหาชนก ในหลักธรรมอิทธิบาท ๔  ขอท่ีสามดังท่ีไดกลาวมาเบื้องตน  ตอไปเปน

การเจริญอิทธิบาทขอสุดทาย ดังจะไดอธิบายในหัวขอดังตอปนี้ 

         ๔.๒.๔ การพัฒนาชีวิตของพระมหาชนก  ตามหลักวิมังสา 

         พระมหาชนกนั้นไดเจริญอิทธิบาท ๔ ในหลักวิมังสา ไดแก การใชปญญาประกอบการ

ทํางาน ปญญาท่ีวานี้ก็ไดแกวิชาความรู และความร้ําาคัญท่ีจะนําออกใชก็คือความรูเรื่องงานท่ีตนทา

นั้นเอง เริ่มแตรูจักงานท่ีทําวาเราทําอะไร มีขอบเขตแคไหน รูจักผลไดผลเสียของงาน รูจักวิธีทางาน

ใหไดผลดี วิธีทุนแรงทุนเวลาและเพ่ิมผลงาน การใชปญญาพิจารณางานของตนนี่แหละท่ีเรียกวา 

วิมังสา  เราจะสังเกตไดวาพระมหาชนกไดปฏิบัติตามหลักธรรมขอนี้ในตอนไหน คือ ตอนท่ีเรือใกลจะ

ลมจมลงกลางมหาสมุทรนั้น  พระองคยังมีพรอมดวยสติและปญญาในการ ไตรตรอง ไดเตรียมตัวรับ

สถานการณท่ีเกิดข้ึน  คือ รับประทานอาหารใหอ่ิม  แลวนําผามาชุบน้ํามัน เวลาตกลงไปในน้ําก็จะทํา

                                                        

         ๑๖  ไชย  ณ  พล, ความสุขท่ีล้ําคา,  หนา ๙๔. 



 ๑๐๖ 

ใหตัวลอยบนน้ํา  อันนี้เปนการใชปญญาไตรตรองในการงาน  เพ่ือท่ีวาทํายังไงก็ไดใหถึงจุดมุงหมาย

ท่ีตั้งไวในใจแลว และอีกเหตุการณหนึ่ง  ตอนท่ีพระมหาชนกไดแกปญหา ๑๖ ขอ ของพระเจาโปล

ชนก ท่ีไดผูกไวกอนจะสวรรคต  พระองคสามารถแกไดหมดจนเปนท่ี  ยอมรับของคนท้ังหลาย  ซ่ึง

เปนการเจริญวิมังสานั่นเอง แมแตการจัดสรรทรัพยและการบริหารประเทศ พระมหาชนกตรองดวย

ปญญากอนแลวคอยลงมือปฏิบัติ เชน การทําบุญใหทาน แด สมณพราหมณ และผูท่ียากจนเปนตน  

อีกเหตุการณหนึ่ง  คือ ตอนท่ีพระองค ไดทอดพระเนตรเห็นตนมะมวง ๒ ตน  แผก่ิงกานสาขาเขียว

ชอุมสงางาม   ตนหนึ่งไมมีผล  อีกตนหนึ่งมีผล    ตนท่ีมีผลนั้นเปนมะมวงท่ีมีรสหอมหวาน  พระองค

สังเกตเห็นตนมะมวงท่ีมีผลดกกลับถูกทําลาย  สวนตนท่ีไมมีผล กลับไมไดถูกทําลาย  พระองคได

เจริญหลัก จิตตะ คือ ใชปญญาไตรตรอง เปรียบเทียบวา  การครองราชสมบัติก็เหมือนกับตนมะมวงท่ี

มีผลดก  เพราะอาจจะถูกแยงชิงหรือถูกทําลายไดเชนกัน  สวนคนท่ีไมมีอะไรหรือคนท่ีสละสมบัติทุก

อยางแลว  ยอมไมมีภัยอันตรายจากการแยงชิงถูกทําลาย  เหมือนกับตนมะมวงท่ีไมมีผล  ก็ไมไดถูก

ทําลาย  เม่ือใชปญญาไตรตรองในงานของตนอยางนี้แลว จึงสละราชสมบัติออกบวช เพ่ือใหบรรลุ

เปาหมายสูงสุดของชีวิต  จากท่ีไดกลาวยกตัวอยางมา เก่ียวกับเรื่องของการพัฒนาชีวิตดวย        

อิทธิบาท ๔  ของพระมหาชนกครบท้ัง ๔ ขอแลวก็ตาม  แตพระมหาชนกยังใชหลักภาวนามาใช

รวมกับการดําเนินชีวิต ซ่ึงจะไดอธิบายในหัวขอตอไปนี้ 

         ๔.๒.๕ พระมหาชนกนําหลักภาวนามาใชรวมกับอิทธิบาท ๔ 

         พระมหาชนกนั้น   พระมหาชนกนั้นไดนําหลักภาวนามาใชรวมกับอิทธิบาท  คือการทําให

มีข้ึน ใหเปนข้ึน, การทําใหเกิดข้ึน,  การเจริญ,  การบําเพ็ญ,  การฝกอบรม,  การพัฒนาเพ่ือทําสิ่งท่ียัง

ไมมีใหมีข้ึน, โดยมีความหมายครอบคลุมถึงการปฏิบัติตน ท้ังหมดท่ีเปนไปเพ่ือการพัฒนาคุณธรรมใน

ตนเพราะฉะนั้นการฝกจิตและปญญา  คือการอบรมใหเจริญข้ึนดวยคุณธรรมตางๆ  ใหเขมแข็งม่ันคง  

หนักแนน  และใหมีปญญารูเทาทันสังขาร  เชน  ๑) กายภาวนา คือ พนะมหาชนกไดเจริญกาย 

พัฒนากาย  ฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดี    

และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ 

การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ คือตอนท่ีถูกเด็กวัยเดียวกันพูดเยาะเยยวา 

ตนเองเปนลูกของหญิงมาย ตอนแรกทรงเคืองพระทัย แตตอมาภายหลัง พอทราบความจริง            

ก็มิหวั่นไหวตอคําวากลาว  สวน ภาวิตกาย คือการเจริญแลวหรือพัฒนาแลว มีความสัมพันธกับ

สภาพแวดลอมทางกายไดอยางดี  พระมหาชนกไดฝกฝนตนเอง คือศึกษาเลาเรียนหรือหาวิชาความรู

กับอุทิจจพราหมณ  อาจารยทิศาปาโมกขจนมีวิชาความรูในดานตางๆ  ผลจากการฝกฝนทางกายนี้  

ทําใหพระมหาชนกมีความเขมแข็ง ทนตออุปสรรคปญหาท่ีมากระทบ แมตอนท่ีทรงไดรับอุปสรรค  

ในทามกลางมหาสมุทร  เม่ือถึงวันอุโบสถศีล  พระองคก็ทรงรักษาศีลมิขาดเลย  แมตอนท่ีไดทรง



 ๑๐๗ 

ครองราชสมบัติก็ยังทรงรักษาศีลอยู  ซ่ึงเปนกายภาวนา และผลท่ีตามมาก็คือ มีความสัมพันธกับ

ธรรมชาติ ไดบําเพ็ญสมณธรรม  ไดใหทานรักษาศีลเปนตน,  ๒) สีลภาวนา คือการเจริญศีล, พัฒนา

ความประพฤติ, การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอน

เสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแกกัน  เราจะสังเกตไดวา ตอนท่ีพระมหาชนกวายน้ําอยู

ทามกลางมหาสมุทรสีมรกต อันกวางใหญไพศาลไปตามทิศทางท่ี กําหนด  ผืนน้ําจรดขอบฟาเบื้อง

หนาไมเห็นฝง แตก็ยังแหวกวายอยูเชนนั้น ครั้นถึงวันท่ี ๗    พระมหาชนกสังเกตวาเปนวันเพ็ญ

อุโบสถ  จึงบวนพระโอฐดวยน้ําเค็ม แลวสมาทานอุโบสถศีลกลางมหาสมุทร เปนตน  สวน ภาวิตศีล  

การมีศีลท่ีเจริญแลวหรือพัฒนาแลว  คือดํารงอยูในวินัย พระมหาชนกไดสั่งสอนประชาชนใหรักษาศีล  

แมแตพระองคเองก็ทรงรักษาศีล เพราะเหตุนี้เอง ผลจากการรักษาศีลในตอนท่ีทรงวายน้ําอยู ทําใหได

ครองเมือง  ครองราชสมบัติ เปนตน   ๓) จิตภาวนา  คือ การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝกอบรมจิตใจ 

ใหเขมแข็งม่ันคงเจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทนมี

สมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน ดูไดจากตอนท่ีเกิดเหตุเรือลมกลางมหาสมุทรนั้น 

พอคาตางคนตางออนวอนตอโชคชตา จนในท่ีสุดก็ตองตายหมด  แตพระองคมิไดตกใจกับเหตุการณท่ี

เกิดข้ึน แตใชสติแลววิงไปในโรงครัว เอาแปงคลุกกับเนยแลวทานพออ่ิมเพ่ือเตรียมตัววายน้ําตอไป 

แมกระท่ังตอนท่ีพระองคทรงเห็นสัจจธรรมจากตนมะมวงแลว พระองคก็ไดบําเพ็ญจิตภาวนา คือทํา

สมาธิ นั่งภาวนาอยูในปราสาทของพระองคตามลําพังและออกบวชเจริญสมาธิจนไดองคฌาน อยางนี้

เปนตน นี่แหละเปนการเจริญจิตภาวนาของพระมหาชนก  ผลจากการฝกจิตท่ีแรงกลา คือ ภาวิตจิต 

ทําใหพระมหาชนกไมมีความหวั่นไหวตออุปสรรคตางๆ  แมกระท่ังความตาย  พระมหาชนกมีจิตท่ี

เจริญแลว มีการพัฒนาดานจิตใจ  ดานคุณภาพจิต เม่ือไดฝกจิตเปนประจํา ผลของการฝกจิตก็คือ    

ทําใหเกิดปญญาตามมา ทําใหพระมหาชนกพอพระทัยอยูวิเวกคนเดียวเพ่ือแสวงหาความสงบสุข เปน

ตน  ๔) ปญญาภาวนา คือ พระมหาชนกไดเจริญปญญา, พัฒนาปญญา, การฝกอบรมปญญา          

ใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ 

ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข ผลของการอบรมปญญา คือ ภาวิตปญญา 

พระมหาชนกมีปญญาท่ีเจริญแลว  มีปญญาท่ีเปนอิสระจากการครอบงํากิเลส  รูเขาใจเห็นสิ่งท้ังหลาย 

ตามความเปนจริง รูเทาทันจนมีความเปนอิสระโดยสมบูรณ  แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา คือ

ตอนท่ีเรือจะลมพระองคไดนําผาชุบน้ํามันแลวเอามาพันรอบกายเพ่ือไมใหจมน้ํา หรือตอนท่ีไปเห็นตน

มะมวง ๒ ตน แตกตางกันก็ทําใหพระองคเกิดปญญา นี่เปนการใชปญญา  หรือแมกระท่ัง ตอนท่ีไปถึง

เมืองมิถิลานคร  พระองคก็ไดไปแกปญหาของพระเจาโปลชนกท่ีไดผูกไวจนสําเร็จเปนท่ียอมรับของ

คนท้ังหลาย   พระมหาชนกไดอบรม กาย  ศีล  จิต  ปญญา จนคลองแคลว ทําใหไดรับผลของการ

ปฏิบัติ แตถาไมมีหลักธรรมอิทธิบาท ๔ มาสนับสนุน ก็ยากท่ีจะไดรับผลของการปฏิบัตินี้   



 ๑๐๘ 

         จากท่ีไดกลาวอธิบายมาท้ังหมดนี้เปน ประวัติพระมหาชนก และ การพัฒนาชีวิตตาม

หลักธรรมอิทธิบาท ๔ ก็ดี ฉะนั้นอิทธิบาทท้ังสี่ขอนี้ เปนทฤษฎีท่ีสมบูรณ พระพุทธเจาทรงวางแนว

ปองกันอันตรายไวใหดวยแลว ขอสําคัญผูปฏิบัติจงพยายามปฏิบัติใหครบ และใหเหมาะจะไดผลดีแน 

เพ่ือความจางายเก่ียวกับความหมายของอิทธิบาทสี่ ทานจะจาไวเตือนใจตัวเองดังนี้ก็ได จะไดผลดีแน  

  ฉันทะ เต็มใจทํา   วิริยะ แข็งใจทํา  

 จิตตะ ตั้งใจทํา    วิมังสา เขาใจทํา  

         อิทธิบาทสี่นี้ทําใหงานสําเร็จสมประสงค หากงานนั้นไมเหลือวิสัยท่ีจะพึงทําสําเร็จได 

สามารถสรุปเปนคํากลอนวา  

 ควรยึดถืออิทธิบาทสี่อันมีคา  ชวยพัฒนาใหงานดีเกิดมีผล  

 หนึ่งคือรักและพอใจในงานตน  สองทวมทนความเพียรกลาสูหนางาน  

 สามมุงม่ันฝกใฝไมจับจด   เพ่ืออนาคตเพ่ือศรีศักดิ์เพ่ือหลักฐาน  

 สีตริตรองเหตุผลไวหลายประการ  กิจทุกดานจะพัฒนากาวหนาเอย..16

๑๗ 

 

 

                                                        

         ๑๗ กนก จันทรขจร, คูมือธรรมเพ่ือชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: จิรการพิมพ,  ๒๕๔๙), หนา ๒๑๘.   
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